
Der Sternhimmel im März  2026

Sichtbarkeit der Planeten (Quelle: Vereinigung der Sternfreunde e.V.)

Merkur läuft am 7. März zwischen Sonne und Erde hindurch. Bis Ende März entfernt sich 
Merkur wieder weit von der Sonne, taucht wegen seiner südlichen Lage bei uns aber 
nicht am Morgenhimmel auf.

Venus baut ihre Abendsichtbarkeit nur zögernd aus. Am 7. März zieht sie knapp an Neptun 
vorbei, am 8. März passiert Venus den Saturn. Am 20. März ergibt sich zusammen mit 
der schmalen Mondsichel ein hübscher Himmelsanblick.

Mars hält sich im Wassermann auf und bleibt im Sonnenlicht verborgen.

Jupiter wird Mitte März wieder rechtläufig und beendet damit seine Oppositionszeit. Noch 
steht der helle Planet hoch in den Zwillingen.

Saturn wird am 25. März von der Sonne eingeholt. Die Begegnung mit Venus am 8. März 
wird eine Herausforderung.

Uranus kriecht im Stier auf seiner Bahn langsam nach Osten. Er ist am besten in den 
Abendstunden zu sehen.

Neptun kommt am 23. März in Konjunktion mit der Sonne. Die enge Begegnung mit Venus am 
7. März (Abstand nur vier Bogenminuten) wird kaum zu beobachten sein.

Besondere Ereignisse   im März 2026     (Berechnet mit Stargazer's Almanac for Windows)

01.03.2026 19:51 MEZ: Saturn bei Neptun, Distanz 1.1°
03.03.2026 12:38 MEZ: Vollmond
06.03.2026 01:38 MEZ: Alle 4 hellen Jupitermonde westlich des Planeten zu beobachten.
07.03.2026 08:39 MEZ: Merkur in unterer Konjunktion
10.03.2026 14:45 MEZ: Mond in Erdferne (404374 km)
11.03.2026 04:18 MEZ: Jupiter stationär, dann rechtläufig
                   10:41 MEZ: Mond im letzten Viertel
                   20:17 MEZ: Alle 4 hellen Jupitermonde östlich des Planeten zu beobachten.
                   22:04 MEZ: Mond in minimaler Deklination (-28°15.0')
19.03.2026 02:25 MEZ: Neumond
20.03.2026 16:47 MEZ: Frühlingsanfang
                   20:19 MEZ: Extrem schmale Mondsichel am Dämmerungshimmel zu beobachten.
22.03.2026 03:13 MEZ: Neptun in Konjunktion
                   12:40 MEZ: Mond in Erdnähe (366846 km)
                   21:54 MEZ: Kleinplanet (15) Eunomia(9.7 mag.) in Erdnähe, Distanz 2.09 aE
25.03.2026 00:46 MEZ: Saturn in Konjunktion
                   20:20 MEZ: Mond im ersten Viertel
26.03.2026 09:07 MEZ: Mars im Perihel
                   20:41 MEZ: Uranus(5.8 mag.) bei 14 TAU(6.1 mag.), Distanz  5.1'
28.03.2026 20:45 MEZ: Mondphänomen "goldener Henkel" beobachtbar.
29.03.2026 00:01 MESZ: Mond in maximaler Deklination (+17°7.0')
                   02:00 MESZ: Beginn der Sommerzeit, Uhren werden eine Stunde vorgestellt.
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